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 P00017كد:

 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 

كيست هيداتيک یک بيماري انگلی ومشترک   
بين انسان ودام است .كکم بالغ در روده سر      
ونوزاد این كکم در بدن انسان وحيوان اهرلری     

 )نشخواركنندگان(زندگی می كند. 
فاكتورهایی از قبيل :سن ، شغل و آداب ورسوم  

 مکدم نقش زیادي در انتقال بيماري دارد. 
 علائم بيماری :

بسته به محل درگيکي علایم متراراوم مری       
 باشد. 
كبد :شایعتکین محل بکاي درگريرکي مری      - 1

باشد كه ممکن است نشانه هایی مثل برررگری   
 كبد ویا قولنج كبد ویا زردي دیده شود. 

ریه : سکفه ،تنگی ناس ،دردهاي قرارسره     - 2
 سينه، خلط خونی 

مغر : اختلالام عصبی ، تاري دید ،لرکز    - 3
 و صکع
 روش تشخيص :  
 رادیولوژي 
  بکونکوسکوپی 
  سی تی اسکن 
 سونوگکافی 
  آزمایشهاي سکولوژیکی و الایرا 

 درمان: 
درمواردي كه كيست كوچک ومحدود باشد - 1

 درمان دارویی صورم می گيکد.
درموارد زیک درمان اساسی جرکاحری مری      - 2 

 باشد:
  .كيست بررگ باشد 
 .كيست عاونی باشد 
   .در اندامهاي حياتی باشد 
     كيست سطحی باشد وخطک پارگی وجرود

 داشته باشد.
خودمراقبتی وتوصيه پس از عممم         

 جراحی 
 داروها طبق دستور پرشک مصکف كنيد.-1 
 استکاحت كافی داشته باشيد .-2
در تاریخ توصيه شده به پرشرک مرعرالرج        -3

 مکاجعه نمایيد. 
اجازه استحمام ورانندگی را از پرشک معالرج  -4

 بگيکید. 
 6ترا 4ازبلند كکدن اجسام سنگين حرداقرل     -5

 هاته بپکهيرید. 
بعد از اجازه پرشک رژیم مایعام محددود را -6

شکوع كنيد وبسته به نظک پرشک رژیم غذایری  
 را تغييک دهيد.

بکاي جلوگيکي از روي هم خوابيدن ریه ها   -7
ساعت تنقس عمريرق داشرتره        4تا3مکتبا هک 
 باشيد. 
آموزشهایی كه درباره تغييک وضعيت به شما  -8

داده شده را انجام دهيد . زیکا دراز كشريردن        
 طولانی مدم ، بهبودي را كند می نماید.
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 41/30/2041تاريخ آخرين بازنگري:       

تعویض پانسمان محل عمرل ، طربرق        -9
دستور پرشک و در یک مکكر مناسب انجرام  

 شود. 
 عوارض بعد از عم  جراحی :

 تب 
  خونکیري 
 عاونت وتکشح چکكی محل عمل 
  تورم محل عمل 
 

 آموزش وارتقاء بهداشت فردی :

    رعایت بهداشت فکدي ومحيط 

   ضدعاونی كکدن سبري ها 

   محصور كکدن مرار كشت سبري 

          معدوم ساختن اندام هراي الروده بره
 كيست هنگام ذبح دام 

   خوراندن داروهاي ضدانگل به سگهاي
 شناسنامه دار و گله

 كشتار دام در كشتارگاههاي بهداشتی 

  دفع بهداشتی احشاء آلوده دام 

 واكسيناسيون گوساندان عليه بيماري 

  اجتناب از تماس با مدفو س 

   عدم تماس با س  سانان 

   از بين بکدن سگهاي ولگکد 

   كشتار دام در سنين پایين تک)ممانعت از
 بررگ شدن كيست هيداتيک( 

     عدم تغذیه س  ها با باقيمانده امرعراء
 واحشاي كشتارگاهی

            آموز  همگانی در مرورد انرترقرال
 وانتشار بيماري 
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